
dōTERRA-Produkte sind perfekt für Zahnärzte, die eine angenehme
und beruhigende Atmosphäre in ihrer Praxis schaffen möchten.
dōTERRA ätherischen Öle sind zu 100% rein und frei von künstlichen
Zusatzstoffen, was sicherstellt, dassIhre Kunden eine angenehme Zeit
im Wartezimmer verbringen.
Neben einer Vielzahl von anderen Mischungen bietet unsere doTERRA
onGuard-Linie eine besonders empfehlenswerte ätherische
Ölmischung, die aus Orange, Gewürznelke, Zimt, Eukalyptus und
Rosmarin besteht. Diese Mischung hat eine reinigende Wirkung und
kann sowohl über Diffuser als auch als Mundspülung verwendet
werden.
Entdecken Sie jetzt die hochwertigen ätherischen Öle von doTERRA
und lassen Sie sich von der positiven Wirkung auf Ihre Kunden und
Praxis überzeugen.
Unsere Produkte werden sowohl Sie als auch Ihre Kunden lieben.

Ätherische Öle können einen positiven Einfluss auf das Raumklima und
die Menschen in einer Zahnarztpraxis haben. Die Öle können dazu
beitragen, unangenehme Gerüche zu reduzieren, die Luft zu reinigen und
eine angenehme Atmosphäre zu schaffen, die dazu beitragen kann, Stress
und Angst bei den Patienten zu reduzieren.

Bestimmte ätherische Öle wirken auch gegen Mikroorga-
nismen und helfen die Keimbelastung in der Luft und auf  
Oberflächen zu reduzieren. 

dōTERRA Produkte für ZahnarztpraxendōTERRA Produkte für Zahnarztpraxen

Die naturreinen ätherischen Öle von dōTERRA können sie auf verschie-
dene Arten in ihrem Praxisalltag unterstützen. Die drei wichtigsten
Gründe möchten wir hier kurz erläutern:

So können die ätherischen Öle von dōTERRA ihren
Praxisalltag unterstützen
So können die ätherischen Öle von dōTERRA ihren
Praxisalltag unterstützen

1. Einfluss auf Raumklima und Menschen1. Einfluss auf Raumklima und Menschen



Balance: Diese Mischung aus
ätherischen Ölen enthält Lavendel,
Vetiver, Weihrauch und andere Öle, die
dazu beitragen können, den Geist zu
beruhigen und die Entspannung zu
fördern.

Serenity: Diese Mischung enthält
Lavendel, Bergamotte und
Kamille und kann helfen, das
Nervensystem zu beruhigen und
Ängste zu lindern.

On Guard: Diese Mischung enthält Wilde
Orange, Nelke, Eucalyptus, Zimtrinde &
Zimtblatt und wirkt somit stark
desinfizierend, antibakteriell und antiviral

Dies kann besonders in einer Zahnarztpraxis von Vorteil sein, wo Hygiene
und Sauberkeit von größter Bedeutung sind.

Darüber hinaus können ätherische Öle auch zur Beruhigung und
Entspannung der Patienten beitragen. Einige Öle, wie Lavendel,
Bergamotte oder Kamille, haben beruhigende und stressreduzierende
Eigenschaften und können dazu beitragen, die Nerven der Patienten zu
beruhigen und sie zu entspannen.

2. Unterstützung ängstlicher oder gestresster Patienten2. Unterstützung ängstlicher oder gestresster Patienten
Angstpatienten in Zahnarztpraxen sind eine Herausforderung für das
Personal und die Patienten selbst. Die Angst und Unsicherheit kann das
Zahnarzterlebnis stark beeinträchtigen und sogar dazu führen, dass
Patienten wichtige Behandlungen meiden. Hier kommen
 ätherische Öle ins Spiel: 



Einige der Vorteile von ätherischen Ölen für
Angstpatienten in der Zahnarztpraxis sind:

Stressabbau und Entspannung: Ätherische Öle wie
Lavendel, Wild Orange oder Bergamotte können
helfen, den Körper zu beruhigen und die Entspannung
zu fördern.

Beruhigung bei Zahnarztangst: Die Anwendung von
ätherischen Ölen kann dazu beitragen, die Angst bei
Zahnarztbesuchen zu reduzieren. Spezielle
Mischungen wie doTERRA’s “Balance” oder “Serenity”
sind speziell dafür entwickelt worden*. 

Reduktion von Übelkeit und Erbrechen: Bestimmte
ätherische Öle wie ZenGest oder Pfefferminze können
bei Übelkeit und Erbrechen helfen, die oft bei
Angstpatienten auftreten.

Diese natürlichen, pflanzlichen Duftstoffe können dazu beitragen, die
Angst und Anspannung bei Patienten zu reduzieren und das
Zahnarzterlebnis angenehmer zu gestalten.

3. Saubere Luft & chemiefreie Reinigung3. Saubere Luft & chemiefreie Reinigung
In einer Zahnarztpraxis kann der Geruch von Desinfektionsmitteln und
anderen Chemikalien schnell unangenehm werden und dazu führen,
dass sich Patienten und Personal unwohl fühlen. Hier kommen
ätherische Öle ins Spiel: Diese natürlichen, pflanzlichen Duftstoffe
können dazu beitragen, die Luftqualität zu verbessern und ein
angenehmes Umfeld zu schaffen – und das alles ohne den
Einsatz von chemischen Duftstoffen.



Die doTERRA onGuard Produktlinie umfasst eine einzigartige Mischung
aus ätherischen Ölen, darunter Zimt, Gewürznelke, Wildorange,
Rosmarin und Eukalyptus. Diese spezielle Kombination wurde
entwickelt, um das Immunsystem zu stärken und den Körper vor
schädlichen Umwelteinflüssen zu schützen. Die Produkte der onGuard
Linie bieten eine natürliche Alternative zu herkömmlichen Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln und sind somit ideal für alle, die eine gesunde
und saubere Umgebung schaffen möchten.

Zahnpasta & ZahnseideZahnpasta & Zahnseide
dōTERRA Zahnpasta ist eine natürliche, fluoridfreie Zahnpasta, die
ätherische Öle wie Pfefferminzöl, Wildorangeöl und Zimtöl enthält. Die
Zahnpasta soll dazu beitragen, eine gesunde Mundflora aufrecht zu
erhalten, schlechten Atem zu reduzieren und die Zähne und das
Zahnfleisch zu stärken. Sie wird ohne künstliche Farbstoffe, Aromen
oder Konservierungsstoffe hergestellt und ist für Veganer geeignet.

Doterra Zahnseide ist eine natürliche, wachsfreie Zahnseide, die mit
ätherischen Ölen wie Pfefferminzöl und Wildorangeölinfundiert ist. Sie
soll dazu beitragen, eine gesunde Mundflora aufrechtzuerhalten und
Plaque sowie Zahnfleischprobleme zu reduzieren.  Die Zahnseide  st
biologisch abbaubar und wird ohne künstliche Farbstoffe, Aromen oder
Konservierungsstoffe hergestellt. Sie ist für Veganer geeignet.



Mundspülung Mundspülung Öle & HandreinigerÖle & Handreiniger
dōTERRA Mundspülung ist eine
natürliche, fluoridfreie Mundspülung,
die ätherische Öle wie Pfefferminzöl,
Wildorangeöl und Zimtöl enthält. Die
Mundspülung soll dazu beitragen,
eine gesunde Mundflora
aufrechtzuerhalten, schlechten Atem
zu reduzieren und die Zähne und das
Zahnfleisch zu stärken. Sie wird ohne
künstliche Farbstoffe, Aromen oder
Konservierungsstoffe hergestellt und
ist für Veganer geeignet.

Doterra ätherische Öle und
Handreinigungsmittel sind eine
natürliche Alternative zu
herkömmlichen Desinfektionsmitteln,
die ätherische Öle wie Pfefferminzöl,
Teebaumöl und Lavendelöl enthalten.
Die Öle können auf verschiedene
Weise wie Inhalation oder topische
Anwendung verwendet werden
und sollen dazu beitragen ,Mikro-
organismen effektiv zu reduzieren
und die Abwehrkräfte zu stärken. Die
Handreiniger enthalten ätherische
Öle und sollen dazu beitragen,
Mikroorganismen effektiv zu ent-
fernen, während sie sanft zur Haut
sind. Sie werden ohne synthetische
Duftstoffe oder chemische Zusätze
hergestellt und sind für Veganer
geeignet.



Flüssigseife & Spender Flüssigseife & Spender Reinigungs- & WaschmittelReinigungs- & Waschmittel
dōTERRA On Guard Flüssigseife ist
eine natürliche, seifenfreie Wasch-
lotion, die ätherische Öle wie
Wildorangeöl, Gewürznelkenöl,
Zimtblatt & Zimtrindenöl, sowie
Eukalyptusöl enthält. Die Wasch-
lotion soll dazu beitragen, Mikro-
organismen zu reduzieren, die Haut
sanft zu reinigen und zu erfrischen.
Sie wird ohne künstliche Farbstoffe,
Aromen oder Konservierungsstoffe
hergestellt und ist für Veganer ge-
eignet.

dōTERRA Reinigungs- &
Waschmittel sind eine natürliche
Alternative zu herkömmlichen
Reinigern und Waschmitteln, die
ätherische Öle wie Zitronenöl,
Limettenöl und Teebaumöl
enthalten. Sie sollen dazu beitragen,
Schmutz und Mikroorganismen
effektiv zu entfernen, während sie
sanft zur Umwelt sind. Die Produkte
werden ohne synthetische Duft-
stoffe, Phosphate oder chemische
Zusätze hergestellt und sind
biologisch abbaubar. Sie sind für
Veganer geeignet und können in
verschiedenen Anwendungen wie
Wäsche, Küchenreinigung und
Allzweckreinigung verwendet
werden.



Das Together Kit enthält bereits alle wertvollen Öle
und ist speziell für den Einsatz in Praxen

Das Together Kit enthält bereits alle wertvollen Öle
und ist speziell für den Einsatz in Praxen

Klicken Sie hier für ein Video zum Together Kit!Klicken Sie hier für ein Video zum Together Kit!

Das Together Kit von Doterra ist ein Set von ätherischen Ölen, das
speziell die Arbeit mit und an Menschen entwickelt wurde. Das Kit
enthält dreizehn verschiedene Öle und Mischungen: Lavender
(Lavendel), Peppermint (Pfefferminze), Lemon (Zitrone), On Guard,
Eucalyptus (Eukalyptus), Lemongrass (Zitronengras), Wild Orange
(Wildorange), Green Mandarin (Grüne Mandarine), Citrus Bliss, Adaptiv,
Balance, Motivate. Jedes Öl hat seine eigenen einzigartigen
Eigenschaften und kann für verschiedene Zwecke eingesetzt werden,
wie Entspannung, Beruhigung oder Immunitätsunterstützung.

In Praxen können die ätherischen Öle des Together Kits auf verschiedene
Weise eingesetzt werden. Zum Beispiel kann Lavendelöl zur Ent-
spannung von Patienten verwendet werden, Pfefferminzöl zur Linderung
von Unwohlsein und zur Mundhygiene, On Guard zur Reinigung der Luft
und zur Immunitätsunterstützung, Adaptiv zur Beruhigung und Entspan-
nung von Patienten und Wild Orange zur Stimmungsaufhellung.

Das Together Kit ist ein einfach zu verwendendes und effektives Werk-
zeug für Praxen, um ihren Patienten eine natürliche und ganzheitliche
Gesundheitsversorgung anzubieten.

https://youtu.be/bFmK8Ld6aPw?si=vLFr9bA-j7XyHbnf


Wichtige Fragen und AntwortenWichtige Fragen und Antworten

Was sind ätherische Öle von doTERRA?Was sind ätherische Öle von doTERRA?
Ätherische Öle sind konzentrierte Pflanzenextrakte, die aus den Blättern,
Blüten, Stängeln, Wurzeln und Rinden von Pflanzen gewonnen werden.
doTERRA ist ein führender Hersteller von ätherischen Ölen und bietet
eine breite Palette von hochwertigen ätherischen Ölen an.

Wie können ätherische Öle bei Zahnärzten
eingesetzt werden?
Wie können ätherische Öle bei Zahnärzten
eingesetzt werden?

Ätherische Öle können auf verschiedene Weise bei Zahnärzten
eingesetzt werden. Sie können zur Unterstützung der Behandlung sowie
der Mundhygiene und zur Beruhigung von Patienten vor und während
zahnärztlichen Eingriffen eingesetzt werden.

Welche ätherischen Öle eignen sich am besten für
die Verwendung bei Zahnärzten?
Welche ätherischen Öle eignen sich am besten für
die Verwendung bei Zahnärzten?
Einige der besten ätherischen Öle für die Verwendung bei Zahnärzten
sind Teebaumöl, Pfefferminzöl, Zimtöl, Nelkenöl und Lavendelöl. Diese
Öle haben reinigende und beruhigende Eigenschaften, die bei vielen
zahnärztlichen Problemen hilfreich sein können.

Wie können ätherische Öle zur Linderung von
Zahnschmerzen eingesetzt werden?
Wie können ätherische Öle zur Linderung von
Zahnschmerzen eingesetzt werden?
Einige ätherische Öle wie Nelkenöl und Zimtöl haben beruhigende und
wohltuende Eigenschaften. Ein Tropfen Nelkenöl oder Zimtöl auf einem
Wattestäbchen oder einer Mullbinde kann auf die schmerzende Stelle
aufgetragen werden.



Lavendelöl hat beruhigende Eigenschaften und kann bei der Beruhigung
von Patienten vor und während zahnärztlichen Eingriffen helfen. Ein paar
Tropfen Lavendelöl auf einem Taschentuch oder in einem Diffuser kön-
nen helfen, Angstzustände und Stress abzubauen und den Patienten zu
beruhigen.

Wie können ätherische Öle zur Behandlung von
Zahnfleischentzündungen eingesetzt werden?
Wie können ätherische Öle zur Behandlung von
Zahnfleischentzündungen eingesetzt werden?
Teebaumöl und Pfefferminzöl haben starke antibakterielle und beruhi-
gende Eigenschaften, die bei der Behandlung von Zahnfleischentzün-
dungen hilfreich sein können. Ein paar Tropfen Teebaumöl oder Pfeffer-
minzöl in einem Glas Wasser verdünnt als Mundspülung können helfen, 
das Zahnfleisch zu beruhigen und Verunreinigungen zu bekämpfen.

Wie können ätherische Öle zur Unterstützung der
Mundhygiene eingesetzt werden?
Wie können ätherische Öle zur Unterstützung der
Mundhygiene eingesetzt werden?

Ätherische Öle von doTERRA sind in der Regel sicher, solange sie richtig
verdünnt und auf die richtige Weise angewendet werden. Es ist jedoch
wichtig, dass Zahnärzte sich über die richtige Anwendung und
Dosierung der ätherischen Öle informieren und sicher-
stellen, dass ihre Patienten keine Allergien oder Empfind-
lichkeiten gegenüber bestimmten Ölen haben.

Einige ätherische Öle wie Pfefferminzöl und Teebaumöl können aufgrund
ihrer reinigenden und beruhigenden Eigenschaften zur Unterstützung der
Mundhygiene verwendet werden. Ein paar Tropfen Pfefferminzöl oder
Teebaumöl auf einer Zahnbürste oder einer Mundspülung können helfen,
Plaque und Mikroorganismen zu reduzieren und den Atem zu erfrischen.

Wie können ätherische Öle zur Beruhigung von
Patienten vor und während zahnärztlichen Eingriffen
eingesetzt werden?

Wie können ätherische Öle zur Beruhigung von
Patienten vor und während zahnärztlichen Eingriffen
eingesetzt werden?

 Sind ätherische Öle von doTERRA sicher für die
Verwendung bei Zahnärzten?
 Sind ätherische Öle von doTERRA sicher für die
Verwendung bei Zahnärzten?



Studien zur Wirksamkeit ätherischer Öle
auf Angspatienten
Studien zur Wirksamkeit ätherischer Öle
auf Angspatienten

Die Produkte und ätherische Öle von doTERRA können ausschließlich
online über einen doTERRA Berater bezogen werden. Es ist wichtig
sicherzustellen, dass man authentische und hochwertige ätherische
Öle von doTERRA erhält, um eine optimale Wirksamkeit und
Sicherheit zu gewährleisten.  Als registrierter Kunde erhalten Sie ein
eigenes doTERRA Vorzugskundenkonto mit einem Discount  von 25%
auf den offiziellen Verkaufspreis. Kontaktieren Sie bitte  die  Person, 
die Ihnen doTERRA empfohlen hat!

Verschiedene Studien haben die Wirksamkeit von Doterra-Ölen bei der
Reduktion von Angstsymptomen bei Zahnpatienten untersucht. Die
Ergebnisse zeigen, dass die Anwendung von Doterra-Ölen, insbe-
sondere Lavendelöl, Bergamottenöl, Ylang- Ylang-Öl, Orangenöl und
Pfefferminzöl, zu einer signifikanten Reduktion der Angstsymptome
führen kann. Patienten berichten von einem Gefühl der Entspannung
und Erleichterung während der Behandlung. 

 Ätherische Öle zur Reduzierung des Schmerzempfindens 1.
Lavendelöl bei präoperativer Angst und Sedierungsbedarf in der
Allgemeinanästhesie  

2.

Aromatherapie bei postoperativen Schmerzen3.
Wirkung von Aromatherapie auf präoperative Angst bei Erwachsene 4.
Bereits 2001 etwa untersuchten japanische Forscher unter
Laborbedingungen 14 ätherische Öle  und deren antibakterielle
Wirkung.

5.

Eine Studie aus dem Jahr 2021 untersuchte die Wirkung von einer
Kombination aus Lavendelöl, Ylang-Ylang-Öl und Orangeöl auf die
Angst von Patienten vor einer Zahnbehandlung.  

6.
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